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12-тп дIlеВпое менЮ для обеспеченпя горячим пштанием (завтраки) обучающпхся
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Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограла

;r>-

зав. производстэом

Прием пишrr, наименовашие блюда Мrсса
порцllll

Пшщевые вешества Эпсргеги-ческая
цсншость, ккiJIБепки, l, Жиры, r, Углеводы, г

Л! ршеrггуры
Сборrlпк
рецептур

3автрак
свЕжиЙ l00 l l TTKffs2
ОТВМНЫЕ СО СJIИВОЧНЫМ МАСЛОМ 250 19,26 22,46 65,1б 1-ЖЛgllб

С САХАРОМ КАРКЛIШ 200 0,0l 0,00 l0,7l тткNФ4l
ХЛЕБ IIЦIЕНИЧНЬIЙ 40 з,lб 0,40 19,з2 ,ггкмб
}l,того за пищи: 590 2J,50 22,96 96,74 688,0t

_ýз9.82l

42,s l 
I

94,00|
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меню для обеспечения бесплаr,ным питанием (поллшпки) обучающихся с
пЕвалидов возрас,r,ной группы 12-18 лет МОУ Вшlгограда

r' 4о. з2,.г

12 Варпант

Маркет

к.в.

летей -

Зав произвоасгвом

IIпщевые вещества

Прнем пишrr, вапмековашше блюда lVlacca порцrп

Боrкrr, r, Жпры, г Углеводы, г

Эrсрrtrrr-чстrая
цеRностIч ккм

JS рсuеrпуры
Сборшяк

рецептчр

По;r,тппк

IL,IЮШКА МОСКОВСКАJI l50 l0,83 14,79 83,22 509,76 ттк I}б34
коФЕiп{ьЙ нАпиток }IA молокЕ 200 2,30 1,з0 25,90 t2з,50 692 20и
Итого за пряем пшщr: ,/; ./) 350 l3,1з 16,09 109,12 633,26
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